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SESION |

INTRODUCCION A LA AGRICULTURA
URBANA

¢ QUE ES LA AGRICULTURA URBANA?

},w‘

La Agricultura Urbana es el cultivo de productos
agricolas como hortalizas, plantas aromdticas y
medicinales, frutales, flores, arbustos, etc. y la
cria de animales menores, su transformacion (si
se quiere realizar) en mermeladas, encurtidos,
pomadas, etc. y su venta o intercambio en dreas
urbanas y periféricas de la ciudad.

Estas actividades son realizadas con técnicas
sencillas, de bajo costo, que respetan la salud
publica y el ambiente, que aprovechan y reciclan
los desechos y que respetan las costumbres y
tradiciones del lugar. Por eso la agricultura
urbana que proponemos tiene un enfoque

ecoldgico y orgdnico y se lleva a cabo en lo que
denominamos el Huerto agroecolégico urbano.

SE PUEDE SEMBRAR EN UNA CIUDAD COMO LIMA

VENTAJAS DESVENTAJAS




EL HUERTO AGROECOLOGICO

El huerto agroecoldgico urbano es un espacio de la casa, local comunal o drea publica
desocupada, en la que se cultivan, durante todo el afio, hortalizas, frutales, plantas
medicinales y aromdticas, flores y plantas decorativas, etc.

El huerto es orgdnico porque para la produccién se utilizan técnicas orgdnicas o ecoldgicas.
Se evita utilizar productos téxicos para nuestra salud, la de nuestras familias y vecinos, y
cuidamos el ambiente que nos rodea.

De esta forma podemos ahorrar dinero tanto en su construcciéon como en la produccién ya
que haremos uso de técnicas de reaprovechamiento y reciclaje de recursos propios del lugar,
como por ejemplo los residuos orgdnicos para hacer abonos o los envases no retornables
para hacer macetas y almdcigos.




BENEFICIOS DE UN HUERTO AGROECOLOGICO

La realizacién de un huerto orgdnico urbano nos brinda varios beneficios para todos, los
principales beneficios son:
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CONDICIONES BASICAS PARA INSTALAR UN HUERTO
AGROECOLOGICO URBANO

1. Un lugar para hacer el huerto urbano

Para identificar el lugar de tu casa o de tu barrio donde se puede realizar un huerto urbano
debes tener en cuenta su tamafio, la luz, su acceso a agua y la calidad del suelo.

2. Tamano

El tamafio es completamente variable y se adapta a nuestras necesidades y posibilidades.
En nuestras casas podemos cultivar en los jardines y otfros espacios desocupados y en
nuestro barrio podemos utilizar dreas sin uso de locales comunales, de comedores
populares, colegios, etc. todo en forma coordinada y acordada con nuestros vecinos y
vecinas. Si cultivamos en dreas desocupadas debemos pedir permiso a sus propietarios.




3. Luz naturdl

Cualquier lugar es bueno para cultivar siempre que la luz natural llegue de manera
directa y durante la mayor parte del dia. Por eso hay que evitar los espacios que
pasan muchas horas a la sombra, por ejemplo aquellos que estdn muy cerca de
paredes altas o bajo los drboles muy frondosos ya que la falta de luz hard que las
plantas se vuelvan delgadas y pdlidas.

4. Acceso a agua y calidad del suelo

El huerto urbano debe tener una fuente de agua cerca, porque las hortalizas requieren de
riegos frecuentes por su rapido crecimiento. Cuando hablamos de una fuente de agua nos
referimos a un cafio o a lugares de almacenamiento como baldes, tanques, etc. Sabemos
que en zonas aridas la falta de agua puede limitar el desarrollo de nuestro huerto urbano.

5. Herramientas y equipo basico

Se deben elegir herramientas simples, que faciliten nuestro trabajo y que no sean muy
pesadas. Aqui les damos algunos ejemplos:

#

Lampa recta o pala o palana
Sirve para dar "cortes" profundos al suelo y para
"voltearlo" dejandolo suelto y aireado.

Lampa de cuchara
Sirve para "recoger" y amontonar el suelo, el
estiércol o la arena.

Lampita de mano
Son pequefias y muy utiles para sembrar, quitar
las malas hierbas, abonar y también para

cosechar.
Badilejo o espatula a7 4
Sirve muy bien para el deshierbo y el éﬂ
trasplante.
Trinche

Sirve para remover el suelo endurecido y
para levantar la paja y los rastrojos.




Rastrillo
Sirve para desmenuzar los terrones duros y ayuda a
nivelar el suelo después de removerlo.

Pico
Sirve para romper el terreno cuando se
encuentra muy endurecido

Equipos de aplicacién

Sirven para rociar o “lavar” las plantas, para quitar el polvo y algunos insectos como pulgones
y la mosca blanca. También se utilizan para aplicar los repelentes caseros, el biol, etfc.
Podemos comprarlos o reutilizar algunos envases vacios con rociadores como los que vienen
junto a muchos productos de limpieza. Pueden ser de diferentes tamafios y precios.

Regadera manual
Sirve para regar nuestro huerto. Pueden comprarse o la podemos
fabricar nosotros mismos utilizando envases vacios como botellas
de pldstico, latas, envases de talco, etc. a los que debemos
hacerles algunos orificios para permitir que el agua salga en
forma de lluvia fina para no “golpear” el suelo cada vez que se
riega.

Manguera

También, sirve para regar nuestro huerto. Debemos utilizar una
manguera de menor didmetro, por ejemplo de % pulgada, para
evitar el gasto de agua.

Contenedores de agua

Sirven para almacenar el agua de riego y nos permiten regar en el ____::w_
momento apropiado. Podemos utilizar lo que este a nuestro

alcance por ejemplo baldes, cilindros, botellas vacias, tanques, etc.

Pero cuidado, siempre debemos cuidar que los recipientes con =
agua almacenada se encuentren tapados para evitar que algunos

insectos como los moscos pongan alli sus huevos, evitando que
aparezcan zancudos.

$ _ -

Dependiendo del tamario del huerto se recomienda
utilizar un sistema de riego por goteo artesanal.




SESION Il
PASOS PARA TENER UN HUERTO ORGANICO

El primer paso para instalar un huerto urbano es la limpieza del lugar seleccionado. Se debe
quitar todo material grueso o que no se descompone fécilmente (papeles, tallos gruesos y
raices de cultivos anteriores), asi como de materiales inertes (piedras, pldsticos, vidrios, latas)
y materiales de construccion (ladrillos, concreto, fierros) que van a impedir el crecimiento de
las raices.

Si el huerto urbano se encuentra al aire libre, es mejor protegerlo de vientos fuertes y del
trénsito de personas y animales. Para protegerlo, es mejor utilizar un cerco de plantas dtiles.
Este tipo de cercos se llaman “cercos vivos”.

Los cercos vivos deben tener plantas de rdpido crecimiento, que consuman poca agua, que
produzcan muchas flores y que sean de facil cuidado. Recomendamos utilizar el farolito,
chincho, hinojo, romero o molle.

Limpieza del
area elegido
para
implementar el
huerto en el
Parque Central
del Sector1
Grupo 9 (Villa El
Salvador).

Cuando el lugar seleccionado se encuentra cerrado y limpio, el siguiente paso es delimitar las
camas de cultivo y los caminos que tendrd nuestro huerto. En zonas dridas recomendamos el
disefio de camas y no de surcos debido al suelo arenoso y la escasez de agua.

Una cama de cultivo es el terreno donde voy a cultivar mis hortalizas y/o plantas. Cada cama
debe tener entre 0.60 y 1.20 metros de ancho y un largo variable, aunque estas medidas
pueden variar de acuerdo a las condiciones del lugar. Para las camas es mejor seguir la
orientacién de este (donde sale el sol) a oeste (donde se oculta) para aprovechar mejor la luz
natural.

Entre cada cama debemos dejar caminos de entre 40 y 50 cm de ancho para facilitar nuestro
desplazamiento cuando realizamos el cuidado del huerto urbano.

La delimitacién de las camas y los caminos se puede realizar con ayuda de cal, piedras o
estacas de madera y pabilo.




Delimitacién
de las camas
de cultivo
(parcelas).

Como ya hemos visto, en las zonas desérticas es muy importante mejorar las condiciones del
suelo para realizar una buena siembra y obtener una buena cosecha.
Para este paso vamos a desarrollar 3 técnicas importantes:

1.El lavado de sales, a base de riegos
profundos.

2. Desinfeccidn del suelo, a base de
biopreparados como el purin.

3. El abonamiento integral, con el uso
de abonos orgdnicos (compost,
estiércol, humus, abonos verdes, te de
compost, biol, etc).

El mejoramiento del suelo consiste en
pasar de un suelo pobre, carente de
materia orgdnica y con problemas de
sales a ser un suelo fértil, vivo, con
buenas caracteristicas productivas y

sanitarias para el cultivo de hortalizas.




Cuando el suelo se encuentra en condiciones adecuadas, se procederd con la siembra. Para
ello nos preguntamos: (Qué sembrar? ;Cémo sembrar? ¢Y, cudnto tiempo demora la cosecha?.
La siembra es el proceso de colocacién de la semilla dentro del suelo, o de manera
indirecta en almécigos, para su posterior desarrollo y cosecha.

Siembra directa. Siembra en almacigo (siembra indirecta).
Dentro del suelo. Por ejemplo, puedes reutilizar varios vasos de
plastico y elaborar tu propia bandeja
almaciguera.

Es la accién de afiadir agua al suelo o sustratos, para que la planta a través de las raices pueda
absorberlo. El riego es una técnica y un arte desarrollarlo; depende de diferentes factores,
como: el tipo de planta, el clima, la fenologia de las plantas, el tipo de suelo y la disponibilidad
del agua.

En las ciudades se prioriza el uso del agua limpia para el consumo humano de los habitantes
de las ciudades; sin embargo, también se utiliza para el riego de plantas de consumo. Por
ello, un recurso limitado y escaso, razén por la cual se utilizan tecnologias de riego eficientes,
como el goteo, que permite llevar el recurso a cada planta y evita pérdidas.




SESION Il

MANEJO DEL SUELO
¢QUE ES EL SUELO?

El suelo es la capa sdlida de la superficie terrestre; que se ha formado muy lentamente, a
través de los siglos, con la desintegracién de las rocas superficiales. Donde se desarrollan las
raices de las plantas, toman de ahi los nutrientes necesarios para crecer. Asi también de
donde podemos obtener cosechas para toda la poblacién, de esta manera, el suelo es la
base de la produccién sustentable.

COMPONENTES DE UN SUELO

Dentro del suelo podemos encontrar basicamente: minerales, agua, aire y materia orgénica.

1.Fase gaseosa: compuesta principalmente por Componentes del suelo y promedios normales
aire, que al igual en la atmosfera se encuentran, Porcaldad | Selidos

gases, como: oxigeno, CO2, Metanos y NO2. - 40al B0% | - 50 %

2. Fase sélida: Compuesta por minerales,
provenientes de la roca madre, o materiales de
origen como : arenas, arcillas, carbonatos,
silicatos, dxidos, cloruros etc. y otra parte
orgdnica, proveniente de restos vegetales,
animales u otro ser vivo (MO).

e = 20 a8 30 %%
Mingrales =45 %

3. Fase liquida: Compuesta por agua
principalmente, que se retienen en los micro
poros de sus estructuras.

Agua - 30 al 20 %

Organicos = § %

TIPOS DE SUELO QUE TENEMOS

Existen muchas formas de clasificar el suelo, aqui te mostramos una de ellas:

Segun el tipo de material preponderante:

1. Suelo arenoso: Es aquel tipo de suelo, que su componente principal es la arena granular,
carece de materia orgdnica y puede presentar sales disueltas. Tiene poca retencién de
humedad, filiran rapidamente el agua, con alto porcentaje de macro poros, que permite la
aireacién y répido desarrollo de las raices.

2. Suelo arcilloso: Son aquellos suelos donde se presentan en grandes cantidades la arcilla,
con bajo porcentaje de arena y limo. Son suelos de textura muy fina, pegajosos. Por su alto
porcentaje de micro poros, retiene muy bien la humedad, carecen de aireacién, no permiten
el rapido desarrollo de raices, son suelos muy duros.

3. Suelo franco: Son aquellos en donde los porcentajes de arena, arcilla y limo estdn en
equilibrio, y le permiten una mayor productividad. Son suelos sueltos, con alto porcentaje de
materia orgdnica, ricos en nutrientes, y retiene muy bien el agua.




COMO MEJORAR Ml SUELO

1. Lavado de sales
Como casi nunca llueve, los suelos contienen muchas sales que “suben” a la superficie
cuando el suelo se encuentra muy seco, perjudicando el adecuado crecimiento de las
plantas.
Nos damos cuenta que un suelo contiene sales cuando observamos que:

* Las semillas no germinan o se demoran mucho en salir a la superficie.

* Las plantas se “queman” y pueden morir, especialmente cuando son pequefias.

* Las plantas crecen muy lentamente y se quedan muy pequefias.

* Las plantas producen menos.

Un secreto para controlar las sales es regar continuamente, evitando que el suelo
se seque. Cuando el suelo esta mojado las sales no se concentran, pero cuando el
suelo se seca las sales se vuelven sdlidas y causan dario. Al regar continuamente
disolvemos las sales que, poco a poco, iran desapareciendo.

Algunas plantas que toleran mejor las sales en el suelo son: el camote, la betarraga, la
acelga, el apio, el poro, la cebolla, el zapallo, la espinaca, las coles, el brécoli y las lechugas.
En cambio, otras plantas no las toleran, por lo que, en zonas con alta concentracién de sales,
no se recomienda sembrar hortalizas como la zanahoria, vainita y arveja.

2. Abonamiento integral
Ademds de controlar las sales disueltas en el suelo, debemos abonar, en forma integral
nuestras camas de cultivo.

¢ Como hacerlo?

Utilizando el trinche o el pico debemos aflojar el suelo compactado, airearlo y dejarlo suave
para poder incorporar el abono. Es necesario remover el suelo, por lo menos, a una
profundidad de 20 cm. Si se encuentran partes muy duras serd necesario romper los terrones
con la ayuda de una lampa o un rastrillo.

¢ Cuanto y qué abono debemos incorporar?

Si incorporamos compost se deben aplicar, superficialmente, de 4 a 6 kg. por cada metro y si
incorporamos estiércol se deben aplicar, un poco mas profundo, de 6 a 8 kg por cada metro.
Finalmente, tenemos que nivelar el suelo utilizando un rastrillo o una tablita delgada y plana.
Cuando “peinamos” el suelo debemos aplanarlo pero sin compactarlo. Después de haber
preparado el suelo, debemos cuidar de no volver a pisarlo porque con nuestro peso lo
compactamos nuevamente, eliminando su porosidad.

Todos los estiércoles de animales de granja son buenos pero debemos tomar en cuenta las
siguientes recomendaciones:

* El estiércol de vaca puede contener mucha sal, especialmente cuando proviene de
vacas lecheras. Recordemos, las sales son téxicas para las plantas y retrasan su
crecimiento.

* El estiércol de caballo puede venir con mucha paja y provocar que las plantas crezcan
mas lento.

* El estiércol de aves es muy concentrado y fuerte, por eso debe evitarse en lo posible su
uso ya que puede quemar las plantas pequefias.

Recomendamos usar el estiércol de cuy, conejo y ganado de engorde (toros) para evitar los
problemas que te hemos mencionado.




SESION IV
TIPOS DE ABONOS ORGANICOS

Los suelos de las zonas dridas son muy pobres en nutrientes para las plantas, por eso es muy
importante que al preparar nuestro huerto urbano y antes de cada siembra, abonemos todo el
suelo con productos que incorporen estos tipos de nutrientes que hacen falta.

Los abonos organicos, contienen muchos nutrientes necesarios para el desarrollo de las
plantas. Estos tipos de nutrientes o minerales se agrupan de 2: los que se consumen en
mayores cantidades o MACRONUTRIENTES, tales como: nitrégeno, fosforo y potasio: y los que
se consumen en menor cantidad o MICRONUTRIENTES como: calcio, magnesio, zinc, fierro,
boro y azufre. Ademds los abonos orgdnicos contienen una gran cantidad de microorganismos,
que aumentan la calidad del suelo. Por estos abonos convierten hasta las arenas més muertas
en suelo vivo y productivo.

A. EL COMPOST

Es el mejor abono orgdnico porque se elabora a
partir de residuos de la casa, del barrio y del
huerto orgdnico. El compost contiene una gran
cantidad de nutrientes y su preparacion es sencilla
y de muy bajo costo.

Hay dos formas de preparar el compost:
haciendo una pila sobre el suelo o haciendo una
poza bajo el suelo. Para zonas desérticas
recomendamos hacer compost en una pila sobre
el suelo.




MATERIALES

» 1200 Kg de restos vegetales.
= 500 Kg o 1saco de estiércol.

HAGALO USTED MISMO: COMO PREPARAR COMPOST

Para preparar 1000 kg de compost necesitamos:

» Palo o cafia de bambu de 2" a 3" de espesor y de 2 metros de largo.

* Lampa cuchara

» Trinche

* Manguera

» Wincha o cinta métrica

» Boquilla rociadora para regar en forma de lluvia.
* Malla galvanizada de 5 mm para cernir el compost.

Si desea preparar menos compost puede reducir la cantidad de material vegetal y estiércol.

PASOS

Paso 1: Medimos. Con ayuda la wincha
medimos 1.5 metros de largo por 1.2 metros de
ancho y lo marcamos con cualquier material
que tengamos a la mano (piedras, palitos, etc.).

Paso 2: Nivelamos el suelo.

Paso 3: Colocamos la estaca. Al centro del
espacio que hemos marcado colocamos un
palo o cafia para facilitar la llegada del aire a
las partes mdés profundas de la pila.

Paso 4: Colocamos los restos vegetales y el
estiércol. Con ayuda del trinche colocamos
sobre el suelo una capa de restos vegetales de
unos 20 cm de espesor y la humedecemos.
Luego, con ayuda de la lampa cuchara
debemos colocar sobre los restos vegetales una
capa de 5 cm. de estiércol, asegurandonos
que también quede humedo. Finalmente,
podemos colocar una capa de material fibroso
como paja, raices o pancas.

Paso 5: Armamos la pila. Para armar la pila
debemos repetimos esta operacién hasta
formar una pila de compost.1.5 metros de
altura.

Durante el primer mes se observardn, por el orificio que deja la
estaca, fumarolas de los gases que se escapan y de la alta
temperatura que alcanza el proceso de fermentacion de la
materia orgdnica. Esta temperatura asegura que el compost no
tenga plagas o enfermedades o semillas de malezas. Al
segundo mes las altas temperaturas deberan haber bajado
indicandonos que el compost estd madurando, entonces
debemos regarlo ligerito, cuidando de no inundarlo.

Paso 6: Tapamos la compostera. Una vez
hemos formado la pila debemos colocar paja
o con una capa gruesa de tierra para tapar
la compostera.

Paso 7: Regamos. Debemos regar
frecuentemente y de manera ligera la pila
para mantener himedos los materiales.
Paso 8: Volteamos. Al mes, debemos
voltear la pila colocando abajo los
materiales de la parte superior. No tenemos
que olvidarnos de colocar la estaca de
ventilacién al centro de la pila.

Paso 9: Revisamos. Al segundo mes,
debemos revisar la apariencia de la pila,
que debe tener un color oscuro, apariencia
himeda y no despedir mal olor.

Paso 10: Cernimos. Si la pila tiene este
aspecto, estaremos en condiciones de
cernir el material grueso, que podremos
utilizar para formar otra pila. El material
fino es nuestro compost y se puede utilizar
en forma inmediata o puede ser
embolsado y almacenado en un lugar
fresco y sombreado.




B. EL ESTIERCOL

Podemos utilizar estiércol de vaca, gallina, cuy, conejo, cabra, caballo o cualquier otro
animal de granja. El estiércol de gatos y perros no deben utilizarse en el huerto orgdanico
porque pueden transmitir enfermedades que las mascotas comparten con los humanos.

Si usas estiércol fresco, el terreno debe ser regado por 10 dias antes de la siembra gastando
mucha agua. Por este motivo, en las zonas dridas siempre recomendamos utilizar el estiércol
seco porque podemos sembrar inmediatamente después de abonado nuestro suelo.

C. EL HUMUS

Es un abono orgdnico, un biopreparado, proveniente de la descomposicién de la materia
orgdnica, donde las lombrices digieren el material orgdnico, degraddndolo en su tracto
digestivo y expulséndolo en forma de humus. Su color es oscuro, de textura fina, granulada y
himeda. Contiene alto porcentaje de nutrientes, como: nitrégeno, fosforo, calcio y otros
micro elementos, el cual lo hace uno de los mejores abonos orgdnicos.

D. EL BIOL

Los Bioles, son abonos de tipo liquido orgdnico, que resulta de un tipo de fermentacién
anaerdébica de materiales como: restos de vegetales, excretas de animales de granja. Estos
son ricos en fitohormonas, los cuales mejoran la geminacién, floracién y desarrollo d elas
plantas.

Se utiliza como forma foliar, directamente sobre las hojas de las plantas, y como drench,
directamente a las raices, previamente diluido, con las dosis recomendadas segun el tipo del
cultivo.

E. ABONO VERDE

Otra posibilidad para las zonas aridas es utilizar abonos verdes, es decir plantas que pueden
ser cultivadas para mejorar la calidad del suelo. Recomendamos su uso durante el verano
cuando muy pocas hortalizas pueden resistir al calor intenso, el agua se vuelve mds escasa y
aumentan las plagas.

Los abonos verdes necesitan poca agua para crecer, cubren el suelo porque son muy
grandes y fuertes y lo dejan con muchos nutrientes.
Pueden utilizarse plantas como la vainita, haba, arveja, mani, soya, frijol, pallar, que también
pueden ser consumidas u otras como la crotalaria, kudzi, centrosema, callopogonio, mani
forrajero, alfalfilla, etc. que no se consumen y solo se siembran para cubrir el suelo durante
el verano.
Para utilizarlas como abono verde debemos:

* Cortarlas y mezclarlas con el suelo para que puedan descomponerse y abonarlo.

* Regar por 3 a 4 semanas.

* Dejarlas florecer algunas para obtener semillas para la siguiente siembra.

* De esta manera nuestro suelo quedard bien abonado.




SESION V

MANEJO DEL RECURSO HIDRICO
EL RIEGO

En zonas desérticas el agua es escasa y costosa, por este motivo debemos regar en forma
adecuada buscando ahorrar la mayor cantidad posible de agua.

Aunque tengamos poco tiempo, cada dia debemos destinar un momento para el riego lento y
cuidadoso de nuestro huerto urbano. El riego con manguerazo o con baldazos consume
mucha agua, no permite que se distribuya bien y compacta el suelo. Las regaderas con
orificios pequefios y las mangueras delgadas y con poco caudal nos ayudan a regar y a
economizar el agua.

Dependiendo de la extensién del huerto orgdnico y de su finalidad, el riego tecnificado puede
ser una alternativa. El riego por goteo permite ahorrar el agua hasta en mas del 50 % y
ademds simplifica el tiempo de riego, haciéndolo mas eficiente.

Riego manual: usando regaderas. Sistema de riego por goteo automatico.




SESION VI
PLANIFICACION DE SIEMBRA

LA SEMILLA

Para poder tener una buena produccién en el huerto urbano necesitamos buenas semillas.
Una semilla es de calidad, cuando se encuentra completamente limpia, germina rapidamente
y no estd atacada por plagas o enfermedades. La semilla de mejor calidad no tiene por que
ser la mds cara.

Una semilla puede ser de dos tipos:

A. SEMILLA BOTANICA O SEMILLA SEXUAL

La mayor parte de las hortalizas se siembran a partir de
semillas botdnicas. Estas semillas se encuentran dentro
de un fruto que puede ser seco & carnoso. Las
encontramos en plantas con frutos secos como la
espinaca, cebolla, apio, poro y cebada, y en frutos
jugosos o carnosos como el tomate, pimiento o zapallo.
Estas semillas suelen ser muy pequefias, comparadas
con otras semillas como las de los frutales (durazno,
ciruela, coco), cereales (trigo, maiz) y granos (frijoles,
lentejas), por eso se siembran pequefias cantidades de
cada semilla en el huerto urbano.

B. SEMILLA VEGETATIVA O ASEXUAL

Estas semillas no se encuentran en un fruto,
puede ser una porcién de tallo, raiz o de la hoja y
se siembran directamente.

Entre las semillas vegetativas mds conocidas
tenemos: la yuca, camote, pepino dulce, hierba
luisa, menta, orégano, papa, ajo y cebollita
china.

¢Donde se consiguen buenas semillas?

Las semillas de hortalizas se pueden adquirir en tiendas de confianza. Para disminuir los
costos la puedes comprar en forma colectiva junto a tus vecinas y vecinas. También,
puedes obtener semillas de frutos sanos y maduros del mercado, de tu propio huerto o del
huerto de otro vecino o vecina que haya tenido una buena cosecha.

Nuestras semillas

Algunas hortalizas de nuestro huerto urbano pueden servirnos para producir nuevas
semillas. Estas hortalizas son el culantro, hinojo, albahaca, aji, zapallo, lechuga, rocoto,
caigua, zapallo y la coliflor. Cuando queremos que una planta nos dé semillas, debe
permanecer por mas tiempo en el huerto teniendo mayor cuidado con las plagas y
enfermedades, porque de lo contrario la semilla obtenida serd de poca calidad.




En el caso de semillas botanicas, después de retirarlas del fruto hay que dejarlas secar en
ambientes frescos, por lo menos durante una semana o hasta que al tocarlas se sientan
duras. Para que duren mds tiempo deben guardarse en ambientes secos y con baja
temperatura. Nunca se deben guardar en la cocina o en los roperos porque la humedad y
los altas temperaturas, especialmente durante el verano, causan su envejecimiento y
muerte. Las semillas se deben guardar en recipientes cerrados (cajas pldsticas, tarros,
bolsas plasticas gruesas, papel aluminio, etc.) preferiblemente en la parte intermedia

LA SIEMBRA

Cuando el suelo se encuentra en condiciones de sembrar y debemos escoger que vamos a
plantar y saber como hacerlo.

¢ Qué siembro?

Hay tres tipos de hortalizas y plantas medicinales y aromaticas que encontramos en los
huertos orgdnicos:

* De Raiz: como el rabanito, nabo, betarraga, zanahoria, yuca o camote.

* De Hoja: como la lechuga, col, ajo, apio, poro, culantro, hinojo, perejil, huacatay, col ching,
acelga, espinaca o albahaca.

* De Fruto: como el zapallo, zapallito italiano, caigua, pepinillo, calabaza, pimiento, ajies,
rocoto, tomate, berenjena, pallar verde, meldn, sandia, arvejas o vainita.

¢Cudndo siembro?

En la costa peruana, pese a estar ubicada en una zona drida, es posible sembrar todo el
afio, ya que su clima nunca es extremo. Sin embargo, el agua si puede ser una gran
limitacién. En las zonas desérticas de Lima encontramos las 4 estaciones; verano, otofio,
invierno y primavera.

La siembra de invierno es la mds sencilla y productiva, y la de verano es la mas dificil porque
el agua escasea y las plagas aumentan. Mientras que en otofio y primavera, también
podemos sembrar con éxito, la mayor parte de los cultivos de nuestro huerto. Por este
motivo debemos hacer una seleccién cuidadosa de los cultivos que vamos a sembrar.
Recomendamos utilizar una tabla de siembra similar a la que presentamos a continuacion,
en la cual identificamos el tipo de producto sugerido para tres tipos de época:

fEpocas de Siembra: Hortalizas y plantas aromaticas y medicinales
R ..

(primavera o verano)
Ajo, albahaca, apio, arveja, Aji amarillo, berenjena, Acelga, betarraga, cebolla,
hrﬁtﬂll caigua, cebolla china, melén, pallar, pepinillo, huacatay, rabanito, tomate,
col, cahflﬁr, culantro, pimiento y sandia. vainita, zapallito y rocoto.
espinaca, haba verde, hinojo
lechuga, nabo, perejil, poro,
zanahoria y zapallo.




¢Cémo siembro?
La siembra directa. Es cuando las semillas se siembran directamente en el lugar donde van
a crecer, desarrollarse y cosecharse. Entre los cultivos de siembra directa destacan:

* Hortalizas que no les gusta que las cambien de lugar, porque sus raices no se recuperan
y después crecen muy lentamente como el zapallito italiano, pepinillo, meldn, vainita,
arveja, haba, caigua, culantro, espinaca, nabo, zanahoria, zapallo, arveja, meldn,
sandia, pimiento, rabanito y vainitas.

* Cultivos de raices largas y profundas como la zanahoria y el nabo.

e Cultivos que crecen muy rdpidamente, permitiendo obtener cosechas en un periodo
corto tiempo como la espinaca, rabanito, amaranto, perejil y culantro.

También se siembran siempre en forma directa el camote, cebollita china, yacdn,
arracacha, agjo y la yuca.
Podemos sembrar de tres formas diferentes:
1. En linea corrida: que consiste en sembrar una semilla detras de otra.
2. Al voleo: que consiste en esparcir las semillas por toda la cama de cultivo.
3. Al golpe: que consiste en poner una semilla detrds de otra respetando una distancia
igual al tamafio final que tendréd la planta.

Melon Golpe 1.5 " 50 100 |80 - 100
Pallar Golpe 2 50 100 [70 - 100
Pepinillo Golpe 1 40 40 60
100 -
Sandia Golpe 1 100 100 120
Haba
varde Golpe 2 40 40 100
Arveja Golpe 2 40 40 |80 -120
Caigua Golpe 1:9 100 100 100
Vainita Golpe 1.5 40 40 60
Zapallito Golpe 2 40 40 45
140 -
Zaiillo Golpe 2 100 100 180
120 -
Aio Golpe 1.9 20 20 180
Culantro Golpe 1.5 20 20 60
Perejil Golpe 1.5 20 20 60
Espinaca Golpe 1 5 20 40
Huacatay | Voleo | superficial 40
Nabo Golpe 0.25 15 20 60
Zanahoria | Golpe 0.25 10 20 100
Linea
Rabanito | corrida 1 3 20 30
Fuente: Elaboracién propia




SESION VII

LA SIEMBRA INDIRECTA O ELABORACION
ALMACIGOS

Es cuando primero se siembra en un almdcigo y luego se trasplante a su lugar definitivo.
Son cultivos que crecen muy lentamente y son mas delicados, como por ejemplo el aji, apio,
berenjena, brécoli, col, coliflor, pimiento, cebolla, poro y rocoto.

EL ALMACIGO

El almdacigo es un espacio pequefio, donde germinan las semillas, y creceran con los
cuidados respectivos, hasta llevarlos a campo definitivo para su trasplante.

Este debe colocarse en un lugar con luz indirecta cuidando que no tenga mucha sombra
porque las plantitas se volverdn delgadas y pdlidas.

El almdcigo se prepara en un contenedor. Podemos utilizar cualquier tipo de envase, como
baldes, latas, botellas de agua, cajas de jugos o leche, envases de huevos, etc. aunque
también pueden comprarse bandejos especiales con celdas en las que se colocan la
semilla.

Dependiendo del cultivo, el tiempo de almacigado puede ser de 25 a 45 dias:
* Almécigos de 25 dias: lechuga, brécoli, col y tomate.

* Almacigos de 45 dias: pimiento, cebolla, poro, apio y aji.

Sustratos mas recomendados

A los contenedores debemos colocarle algun sustrato que puede ser:
* Musgo puro.
* Mezcla de %2 de compost y %2 arena.
* Mezcla de 1/3 de humus, 1/3 compost y 1/3 arena.
* Mezcla de 1/3 de musgo, 1/3 compost y 1/3 arena.




HAGALO USTED MISMO:
COMO HACER UN ALMACIGO

Materiales
* Un contenedor
* Sustrato adecuado y en cantidad suficiente
e Semillas
e Agua

Pasos

Paso 1: Preparamos el contenedor. Antes de colocar el sustrato en el
contenedor elegido se le deben hacer orificios en la parte inferior para que el
agua pueda drenar.

Paso 2: Colocamos el sustrato. El contenedor debe ser llenado con una mezcla
ligera de musgo, compost o humus de lombriz mezclado con arena en la
proporcién adecuada, cerniendo la mezcla a través de una malla de alambre de
1" para evitar dejar terrones.

Paso 3: Sembramos las semillas. En los contenedores las semillas se siembran en
linea corrida, una detrds de otra.

Paso 4: Regamos el almdacigo. Cada almécigo debe regarse con mucho
cuidado, en forma de lluvia muy fina, para no mover las semillas de su lugar.
Recomendamos regar 2 veces al dia hasta la que las semillas germinen (cuando
salen sus brotes) y luego 1vez al dia.

EL TRASPLANTE

El trasplante se realiza en general cuando las plantitas tienen de 3 a 4 hojas verdaderas o
el tallito aleance un grosor similar al de un léapiz.

Debemos seleccionar las plantitas mas fuertes y sanas que se hayan desarrollo en los
contenedores, eliminando las plantas débiles, que tengan poco color o estén muy pdlidas,
las que estén torcidas o atacadas por algun insecto.

Este momento es muy importante en el huerto orgdnico urbano, porque si no hacemos una
seleccién cuidadosa la cosecha no serd buena.

Finalmente debemos cortar las hojitas a la mitad cuidando de no tocar el brote principal
para evitar que la plantita se deshidrate cuando haya sido trasplantada.

Recomendamos realizar el trasplante en horas en las que no haya mucho sol, bien temprano
en la mafiana o bien tarde antes de caer el sol, cuidando que las camas de cultivo se
encuentren bien himedas. Una vez que hemos realizado el trasplante debemos regar con
mucho cuidado para no dafiar las plantas.




ot | P | g ol i
(dias) Plantas | Lineas
Aji
amarillo Golpe 0.5 60 50 50 50
Berenjena | Golpe 0.5 60 50 50 80
Pimiento Golpe 1 60 40 40 60 - 90
Linea 100 -
Apio corrida 0.25 60 20 20 150
Brocoli Golpe 0.5 30 40 40 60 - 80
Coliflor Golpe 0.5 30 40 40 60 - 100
Linea
Lechuga corrida 0.25 30 30 30 |80-100
Linea
Poro corrida 0.25 60 20 20 80
Linea 100 -
Cebolla corrida 0.25 60 10 20 120
Rocoto Golpe 0.25 60 50 50 120
Tomate Golpe 0.5 30 50 50 80 - 100
Fuente: Elaboracién propia

Almacigo de pepinillos Plantula con 4 hojas. Listo para trasplante




La siembra mixta (cultivos de todo tipo de siembra)

Es aquella en la que se puede sembrar en forma directa o por trasplante, ayudando a hacer
un uso mas adecuado de nuestros espacios ya que podemos hacer almdacigos mientras
esperamos que el suelo se desocupe. De esta manera ganamos tiempo y podemos
trasplantar inmediatamente después de una cosecha. Entre los cultivos de siembran mixta
se encuentran la acelga, albahaca, betarraga, cebolla, hinojo, huacatay, lechuga y tomate.

Albahaca 0.25 30 Golpe 0.25 30 30 60
Cebaolla Linea

china 0.25 &0 corrida 0.25 10 20 60
Col 0.25 30 Golpe 0.25 40 40 60 - 100
Hinojo 0.5 30 Golpe 0.75 40 40 60
Acelga 1 30 Golpe 1 20 20 60
Beterraga 1 30 Golpe 1 15 20 60
Fuente: Elaboracion propia




SESION VI

ASOCIACION Y ROTACION DE CULTIVOS
EN EL HUERTO

ASOCIACION DE CULTIVOS

Asociar cultivos quiere decir cultivar diferentes tipos de plantas en una misma dreaq, las
cuales se complementan y benefician entre si. Asociarse puede ser muy beneficioso, pero
debemos buscar buenos socios.

¢Para que asociar mis cultivos?
*  Para aprovechar mejor el espacio del huerto.
* Para que las plantas no compitan por nutrientes, agua y luz.
* Para que se protejan de las malas hierbas o malezas.
* Para protegerse de las plagas y enfermedades.

¢Cémo puedo asociar mis cultivos?

a. Combinando una hortaliza de lento crecimiento con otra de rapido crecimiento.
Por ejemplo sembrando al mismo tiempo zanahoria con rabanito. El rabanito crecerd més
rdpido y cuando se coseche, las plantitas de zanahoria recién estardn empezando a crecer.
b. Combinando una hortaliza de raiz con una hortaliza de hoja. Por ejemplo betarraga
con lechuga 6 zanahoria con lechuga. La lechuga ocupa mas espacio sobre el suelo
mientras que las raices de la beterraga o la zanahoria ocupan mas espacio debajo del
suelo. Entonces usamos mejor el suelo.

c. Combinando una hortaliza de fruto con una hierba aromaéatica. Por ejemplo tomate
con huacatay; tomate con culantro; zapallito con albahaca; arveja con huacatay; fresa
con ajo 6 brécoli con cebollita china. Todas las hierbas crecerdn entre los tomates o
arvejas o entre los espacios del brécoli, pero se cosechardn justo cuando estas plantas
empiecen a llenar todo el espacio disponible en el huerto. Las hierbas también protegen a
las plantas de las plagas, ya que con su aroma, color o tamafio “engafian” a las plagas del
tomate o arveja.

d. Combinando plantas de diferente altura, color y aroma. Por ejemplo tomate con
vainita; maiz con vainita; maiz con tomate; o yuca con fresa y agjo.

Asociacién de
hortalizas con
plantas
aromaticas,
flores, cebollas y
acelgas. (Huerto
Ayllu1-9,

Villa El Salvador)




¢Cémo NO puedo asociar mis cultivos?

a. Combinando plantas con diferentes necesidades de riego. Por ejemplo perejil con
lechuga, porque ambas se perjudican ya que la lechuga requiere riegos frecuentes que
pueden “ahogar” al perejil.

b. Combinando plantas del mismo tipo. Por ejemplo unas plantas de fruto con otras
plantas de fruto como el tomate con pimiento, vainita con haba, o también unas plantas de
hoja con otras plantas de hoja como culantro con apio é cebolla con poro.

ROTACION DE CULTIVOS

Una préctica que no podemos olvidar es la rotacion de los cultivos que consiste en alternar
campafias (periodo de siembra-cosecha) con diferentes cultivos.

¢Para qué hacer rotacion de cultivos?
* Para no “cansar” la tierra.
* Para evitar que se propaguen plagas y enfermedades.
* Para ayuda a mejorar y mantener la productividad del suelo.

¢Cudando y cémo hago la rotacién de cultivos?

Después de cada campafia, debemos alternar con un tipo de hortaliza diferente o de una
familia diferente. Por ejemplo, en la primer campafia siembro lechuga y en la siguiente
rabanitos. Es importante incluir en la rotacién cultivos los abonos verdes para mejorar
nuestro suelo.




SESION IX
CONTROL DE PLAGAS Y ENFERMEDADES

Las plagas y enfermedades son un problema frecuente en la agricultura en general y
también en la agricultura urbana.

Las plagas son causadas por algunos insectos,
arafias y nemdtodos. Los insectos tienen 6
patas mientras que las arafias tienen 8. Los
nemd&todos no se observan a simple vista, sélo
se observan sus dafios en las raices que se
ponen hinchadas y con muchas “bolitas” como
un rosario, que es la principal causa por la que
una planta no crece.

Las enfermedades son causadas por diferentes
microorganismos que pueden vivir en el suelo y
aunque no los podamos observar a simple vista,
si podemos ver sus dafios.

Para controlar plagas y enfermedades no se deben utilizar productos quimicos
porque:

) Son muy costosos y nos generan dependencna ya que siempre debemos estar
compréndolos.

) Son téxicos para las personas, para las plantas y matan a nues’rros amigos” (los
llamados controladores biolégicos) en el huerto.

Y 10s plagqs y enfermedades se vuelven resistentes y ya no se pueden controlar.

L) Contaminan el ambiente.

Sin embargo, no todos los animales que viven en el huerto urbano son nuestros enemigos.
También tenemos que conocer los que pueden ser nuestros amigos, que no comen plantas
sino que atacan a otros insectos.

Por eso debemos conocer mejor “el barrio” que se esconde en nuestro huerto urbano,
donde hay muchos y muy variados vecinos como:

* Las plantas que sembramos o cultivos.

Las plantas que nadie siembra y aparecen espontdneamente (malezas).

* Los insectos que comen plantas (plagas).

* Los insectos que comen insectos (controladores bioldgicos).

* Los microorganismos que se alimentan de plantas (enfermedades).

* Los microorganismos que atacan a otros microorganismos (controladores bioldgicos).




¢Cémo prevenir las plagas y enfermedades?

A continuacién presentamos algunas recomendaciones que nos ayudardn a tener un huerto
saludable, que resiste mejor las plagas y las enfermedades, por lo que debemos tenerlas
muy en cuenta antes de la siembra y durante todo el cultivo.

Algunos secretos:

» Utilizar siempre abonos organicos, en el almécigo, en la preparacién del suelo y
antes de cada siembra o trasplante. Si sacamos del suelo buenas cosechas debemos
premiarlo con una buena cantidad de abono, para que siempre esté saludable y con
mucho alimento para las plantas.

* Mantener la vida del suelo, con un suelo cubierto siempre con plantas protegemos a
los microorganismos buenos que viven en él.

* Sembrar plantas con flores, utilizando cercos vivos con plantas que siempre tengan
flores. Esto es muy importante para que nuestros amigos, los controladores bioldgicos,
siempre tengan una “casa” donde quedarse.

* Practicar la asociacion de -cultivos, sembrando plantas con aromas fuertes
contribuiremos a alejar a las plagas y enfermedades, por ejemplo el tomate con el
culantro o las alverjas con el huacatay. También es bueno sembrar ajo entre las plantas,
como un repelente natural de las plagas.

* Practicar la rotacion de cultivos, sembrando hortalizas de hoja (lechuga), luego de
raiz (zanahoria) o de fruto (vainita), tfratando de no repetir el mismo cultivo en el mismo
suelo, asi distraeremos a las plagas y enfermedades para que no puedan encontrar su
alimento preferido muy facilmente.

* Separa las plantas después de la siembra, si hemos utilizado muchas semillas,
durante la siembra cuando éstas germinen pueden “estorbarse unas a otras” quitdndose
luz. Si esto sucede, las plantas quedardn muy débiles y los hongos o insectos pueden
atacarlas lastimando sus raices y causando su muerte. Para que esto no pase, después
de la siembra hay que observar las plantas y si estdn muy juntas, debemos escoger las
mds fuertes y eliminar las mas débiles.

* Eliminar las partes enfermas, las plantas que se encuentran dafiadas y las que
crecen débiles, porque son las primeras en ser atacadas, comenzando la “invasién” de
plagas y enfermedades. Debemos recordar que las plantas que eliminamos no se
pierden ya que podemos recuperarlas elaborando con ellas el compost.




SESION X

BIOPREPARADOS
;QUE SON LOS BIOPREPARADOS?

Son sustancias y mezclas de origen vegetal, animal o mineral presentes en la naturaleza
que tienen propiedades nutritivas para las plantas o repelentes y atrayentes de insectos
para la prevencién y control de plagas y/o enfermedades.

TIPOS

De acuerdo a la forma de accidn:

Bioestimulante / bioenraizador

Se preparan a base de vegetales que poseen sustancias que ayudan y promueven el
desarrollo de las distintas partes de las plantas, fundamentalmente, en sus primeros
estadios. Actian aportando un suplemento alimenticio; facilitando la absorcién y el
traslado de nutrientes; y estimulando una mayor y rdpida formacién de raices. Se utilizan en
la reproduccién de plantas por esquejes y estacas.

Biofertilizante

Son el resultado de la descomposicidon o fermentacién (mediante la accién de
microorganismos) de materia orgdnica disuelta en agua, transformando elementos que no
podrian ser aprovechados directamente por las plantas en sustancias facilmente
asimilables por las mismas. Un buen ejemplo es el estiércol o los minerales.

Promueven una mejor nutriciéon de la planta y, a partir de la misma, su resistencia a los
ataques de insectos y enfermedades.

Biofunguicida

Se preparan con elementos minerales y/o partes de vegetales que poseen propiedades
para impedir el crecimiento o eliminar los hongos y mohos que provocan enfermedades en
las plantas. Se aplican mediante rociado, pulverizado o remojado, en el caso de las
semillas. El tratamiento puede realizarse de manera preventiva con el fin de proteger a la
planta antes que se enferme o curativa cuando se presentan los primeros sinftomas.

Bioinsecticida / Biorepelente

Los Bioinsecticidas se preparan a base de sustancias naturales con propiedades
reguladoras, de control o de eliminacién de insectos considerados plagas para los cultivos.
Se extraen de alguna planta, de los propios insectos o pueden ser de origen mineral. Dentro
de este grupo existen los microbiales, desarrollados a partir de microbios (bacterias, hongos,
virus) capaces de producir enfermedades a ciertos insectos considerados plagas.

Los Biorepelentes se preparan a base de plantas aromdticas, que actian manteniendo los
insectos considerados plagas, alejados de las plantas. Trabajan provocando un estado de
confusién en los insectos que, naturalmente, se guian por olores que los orientan a la planta
que los alimenta.




BIOPREPARADOS PARA EL MANEJO DE PLAGAS Y
ENFERMEDADES EN EL CULTIVO DE HORTALIZAS

Repelentes caseros

Los productos repelentes son plantas que sembramos en el huerto, que pueden ser
comestibles pero que también se utilizan para preparar repelentes liquidos con aromas
fuertes que ahuyentan las plagas.

Las plantas aromdticas son muy buenas para hacer repelentes. Entre las plantas mas utiles
tenemos al romero, la albahaca, la mufia, la manzanilla y el huacatay. Algunas plantas no
tienen aroma pero si efecto repelente y fortificante para nuestros cultivos como la ortiga y
la cola de caballo.

. __-:‘_'.- {

. HAGAI.O USTED MISMO: =7 '
COMO HACER UN REPELENTE CASERO PARA LOS cuuwos
DEL HUERTO

MATERIALES:
* Las hojas de plantas seleccionadas
* Un recipiente de pléstico
e Agua caliente
* Un rociador

5 PASOS
Pasol: Seleccionamos las hojas. Una vez que identificamos la planta que vamos
B a utilizar para fabricar el repelente, cortamos con cuidado las hojas que vamos a
' utilizar (de preferencia una sola variedad de hierbas).
Paso2: Maceramos las hojas. Cuando las hojas ya estdn cortadas las remojamos
en agua muy caliente, y las dejamos “macerar” hasta el dia siguiente.
_ Paso 3: Diluimos el preparado. Utilizando agua debemos diluir el macerado
- hasta que su color no quede muy oscuro.
~ Paso 4: Aplicamos con cuidado. Mojando las plantas con un rociador tratando
de que llegue especialmente a los brotes y partes mas escondidas de la planta.
Podemos aplicarlo todas las semanas en forma preventiva y para mantener las
plagas y enfermedades “a raya”, es decir fuera del huerto orgdnico.




Otros productos repelentes que son muy efectivos y faciles de conseguir son:

Cenizas

Pueden ser de maderas, carbones o las de los ceniceros. Las cenizas se incorporan al suelo
para mejorarlo. Para controlar plagas, especialmente gusanos, se espolvorea mucha ceniza
alrededor de la planta, en el suelo y también sobre los brotes. Esta operacién se hace
siempre para proteger las plantas pequefias y tiernas.

Cadl

Si el suelo tiene muchos gusanos, se recomienda regarlo y después aplicar una capa de cal
sobre el suelo. Cuando los gusanos quieran “escapar” se ahogardn en la cal caliente y
morirén. Este sistema se aplica antes de sembrar.

Productos curativos

Estos productos pueden ayudar a eliminar insectos que estdn muy “pegados” o adheridos a
las hojas y tallos y también algunos que son muy dificiles de observar a simple vista, pero
que pueden causar mucho dafio. Estos productos se deben aplicar con frecuencia,
especialmente cuando observamos los primeros dafios en las plantas y mientras se sigan
observando porque son muy efectivos, aunque su efecto se pierde rapidamente.

* Aceite de cocina
Se utiliza para desprender piojos o queresas que estdn muy “pegados” en las hojas y
tallos. Para prepararlo se mezcla una cucharada de aceite por cada litro de agua y se
aplica en las partes afectadas. Hay que hacerlo durante la tarde cuando la temperatura
ya haya bajado. No se recomienda para cultivos de hojas delgadas como lechugas o
vainitas.

* Aji orocoto
Estos productos son muy picantes y causan la muerte de los insectos. Para prepararlo se
muelen y mezcla una cucharadita de aji o rocoto picado por cada litro de agua. Al
contacto con la solucién picante los gusanos se “queman” y mueren.

* Azufre

Debemos comprar azufre en polvo y guardarlo en bolsas bien cerradas. El azufre nos
ayuda a eliminar los hongos que causan manchas y enfermedades en las plantas. También
ayuda a controlar algunos insectos que se esconden en los brotes de las plantas. Se
espolvorea sobre las plantas que tienen hojas gruesas y que no son comestibles, como las
hojas de las calabazas y zapallitos, las hojas de vainita, de arveja, con ayuda de una
coladera vieja o usando una media de nylon vieja. Pero siempre debemos tener cuidado
de no aplicar demasiado azufre sobre las hojas porque puede quemarlas.

e Cascara de citricos (limones, naranjas)
Son muy buenos para controlar plagas de gusanos pequefios y pulgones pero debe
aplicarse con mucha frecuencia porque el efecto es inmediato y no permanece en la
planta. Para prepararlo se licua o se muele un pufiado de cdscaras de citricos en un poco
de agua, se cuela y luego se completa hasta 4 litros de agua.




SESION X
LA COSECHA

La cosecha es la accién més bonita de todo el proceso agricola, la cual nos refleja todo el
trabajo invertido en el cuidado de nuestras plantas, es el regalo por nuestra paciencia y
constancia. Sin embargo, ¢cémo saber cudndo debo cosechar? A continuacién, te
brindamos algunas recomendaciones para ello.

=

Rabanitos 30
Zanahorias 100
Cebolla y Ajo 120
Cebollita 6o
china

Coliflor Bo-100
Brécoli

Tomate do -100
Pimiento 60 -go
Berenjena 8o
Pepinillo 60
Lechuga 45-80
Col bo-100
Apio 100-150

Hortalizas de raiz

Suficiente grande, turgente y sobresalen del suelo.

Que las hojas se empiecen a secar
Hojas anchas y largas, bulbo engrosado.

Hortalizas de flor

Cabeza principal compacta y cerrada.

Hortalizas de fruto
Color de fruto empieza cambiar a rosa o rojo, semillas
desarrolladas.
Cambia de color verde intenso a un rojo u amarillo.
Tamario deseable, turgente, de color morado.

Hortalizas de hoja
Suficiente grande, antes de la floracidn.
Cabeza compacta (sobre maduro, si la cabeza se agrieta)
Suficiente grande antes de endurecerse los tallos.

Fuente: Guia de huertos organicos en zonas desérticas (IPES, 2007).

iAhora que ya has cosechado los productos de tu huerto orgénico urbano puedes consumirlos
con tu familia, seguros que son frescos, de buena calidad, sanos y cultivados por ti!




SESION XII

BUENAS PRACTICAS SALUDABLES -
RECETAS CON LOS PRODUCTOS DE LA

HUERTA
BENEFICIOS DE LAS HORTALIZAS

Las hortalizas son plantas de porte herbaceo, de répido desarrollo, por ello, son sembrados
en huertas o pequefios campos, para su autoconsumo o venta. Ademds, éstas son ricas en
nutrientes, los cuales aportan al cuerpo muchos beneficios como: reconstruccién de tejidos
(proteinas), producir energias (carbohidratos), regular funciones corporales (vitaminas),

tener buena digestién (fibras).

En la siguiente tabla te mostramos algunos beneficios que aportan a nuestro cuerpo:

-‘;“I'tami'.ha A

Li&naﬁorl_a, tomate, aceiga,

zapallo, lechuga.

Cebolla, coliflor, Aji fresco, Vitamina B+
Betarraga, haba verde.

Acelga, papa, betarraga, haba Vitamina Ba
verde.

Coliflor, brécoli, Repollo. Vitaminac
Zanahoria, Cebolla, Acelga,

Vainita, espinaca, brécoli, CALCIO (Ca)
repollo.

Acelga, espinaca, haba verde, HIERRO (Fe)
alverja, zapallo, Ribano.

Zanahorias, tomate, ajo, FOSFORO (P)
cebolla, maiz choclo, rdbano,

brécoli,

Vainitas, haba verde, alverjas, Proteinas
ajo, papa.

Zanahoria, papa, choclo, ajo, Carbohidratos y grasas.
betarraga

Fuente: Produccién de hortalizas. 2011,

i .ih::.ii.spensi.l.bl—llle p;r.a.n.-in; t;n.'te'j;:-r w.;i;f;ﬁn,

evita la ceguera nocturna, ayuda en el
desarrollo de los huesos.

Evita el cansancio, la depresidn y
mejora el apetito.

Brinda mayor vigor, promueve el
crecimiento, y activa las defensas del
cuerpo.

Ayuda a cicatrizar heridas, formacién de
huesos o dientes, evita los resfrios.
Ayuda a la formacién de los huesos y al
buen funcionamiento del sistema
nervioso,

Importante para la sangre, evita la
anemia.

La falta de este elemento provoca el
ratiquismo, ayuda al sistema nervioso,
promueve la activacién.

Proporciona vitalidad y energias,
reparan tejidos, musculos y sangre,
huesos, piel y otros.

Proporciona principalmente energfa al
organismo, las grasas son necesarias
para formar y utilizar algunas vitaminas.




~——A. TORTILLA DE ACELGA, BETARRAGA Y ZANAHORIA

Ingredientes:

<12 hajasde=t=>——

acelga

* 8 hojas de
betarraga

* 1 zanahoria
grande
* 2 huevos

+100 grs. de harina
*1/4 taza de aceite
* 1 taza mediana de

RECETAS SALUDABLES

A continuacién le presentamos algunas recetas caseras, que se pueden elaborar en
casa, con los productos cosechados en nuestra huerta.

Preparacion:

Lave las hojas de acelga y betarraga y cértelas en -

larguitos.

Pele y raye finamente la zanahoria.

~ En un recipiente mediano bata los huevos y
agregue la harina hasta lograr una masa uniforme.

-Afiada—las—hojos—de—acelga—y betarraga, y fo—

zanahoria.

Mezcle cuidadosamente. Sazone con sal al gusto..

En una sartén pequefia, caliente el aceite y fria la
tortilla por ambos lados hasta que quede dorada.

agua J
* Sal al gusto

Antes de servir, coloque la tortilla sobre papel
absorbente por unos minutos.

* 4 betarragas

grandes

* 3 tomates grandes
* 1 lechuga mediana
* 4 limones
pequefos ——————
*1/4 parte de un
apio grande

_En una olla mediana sancoche las hortalizas

- Pique en cuadraditos las vainitas y el apio y corte

- Para elevar el valor nutricional de esta receta .3
acomparfie el plato con un camote y un trozo de  °
e 5 carne, pollo o pescado. el = i,
B. ENSALADA NUTRITIVA
Ingredientes: Preparacion:
* 3 zanahorias ——Lave y corte la zanahoria; tas vainitas y ta————
pequefias betarraga en cuadraditos.

cortadas.
Deje enfriar y reserve.

los tomates en rodajas.

~Corte en trozos la lechuga y la-espinaca. : . ==

Exprima los limones y coloque el zumo en un vaso. A@a
En un recipiente mediano, mezcle todas las

*1/2 kg. de

espmc:cq

*1/2kg. de vainitas  aceite al gusto.

* Sal, pimienta y

aceite al gusto  vitaminas A y C, bondades que debenser

hortalizas.
Sazone con sal, pimienta, el zumo de limén v

La ensalada nutritiva contiene hierro,

complementadas con el plato de fondo, o con
un trozo de carne, pollo o pescado. También

puede acompanar el plato con un huevo duro.




'C. PICADILLO DE ACELGA Y ESPINACA

ngredientes:  Preparacién:
* 8 hojas de Pique las papas y la cebolla en

espinaca ~ cuadraditos y reserve.
+ 8 hojas de acelga  En una sartén mediana caliente el
* 1 cebolla pequefia  aceite y dore el ajo, el aji colorado y

—+8huevos o cebollocortada:
*2tazasde arroz  ARlada al aderezo las papas picadas
__*lkg.de papas  yagua. Cocine durante 10 minutos.
* 1 cucharada de Corte la espinaca y la acelga en
pasta de ajo cuadraditos.
* | cucharada de Pasado los 10 minutos de coccidén,
pasta de aji afiada ambas verduras a la mezcla.
~scolorado . Sazone ¢
*1/2 taza de aceite sazonador y mezcle todos los
* Agua suficiente ingredientes.
*lcucharadita de  Puede acompanar su plato con
sazonadory Sal al  arroz, huevo sancochado y
gusto— e ensalada-de rabanito—
D. BIZCOCHO DE ZANAHORIA
Ingredientes: Preparacion:
* 6 zanahorias grandes  Lave, pele y ralle finamente las
* 2 cucharaditas de zanahorias.
polvo de hornear En un recipiente mediano mezcle la
* 2 cucharadasde  zanahoria rallada con la harina.
canela molida Cierna el polvo de hornear.
*1/2 taza de pecanas - Agregue el azicary el polvode
*1/2 kg. de azicar hornear.
* 300 grs. harina: Bata la mezcla hasta lograr una masa
prepdrddd - consistente.
* 50 grs. de Precaliente el horno durante 10 minutos.
mantequilla————————Ralle y agregue o la-masa las pecanas.
* 4 huevos Engrase un molde de medio kilo con la
*1tazagrandede ~ mantequilla restante y enharine. Vierta
aceite la mezcla en el molde y hornee durante
* 1 cucharadita de sal 45 o 50 minutos a méxima temperatura.
~ Desmolde cuando el bizcocho atinesté
tibio.

de hierba luisa.
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SESION Xl

LA ORGANIZACION DEL HUERTO
:QUE ES UNA ORGANIZACION?

Una organizacidn es un grupo de personas
que de forma libre se agrupan para
conseguir un fin. En nuestro caso nos
agrupamos para implementar el huerto
comunitario, por lo tanto ese constituye el
principal objetivo.

¢ CUALES SON SUS
CARACTERISTICAS?

* La asociacién libre y voluntaria.

* La autoayuda.

* La autogestion o autoadministracion.
* Sus actividades estan dirigidas a obtener beneficios para todos los involucrados.
* Para alcanzar objetivos comunes que individualmente no se podrian lograr.

INSTRUMENTOS PARA GESTIONAR LA ORGANIZACION

Son un conjunto de herramientas, para que se pueda gestionar adecuadamente la
organizacién. Existen muchos instrumentos para la gestion, pero hay algunos que son
indispensables; estos basicamente son:

* Reglamento interno

* Plan de Trabajo

e Ellibro de actas

El Reglamento interno (1)

Es un documento que contiene las reglas o normas de convivencia, que indican cémo debe
funcionar y conducirse una organizacién. Dependiendo del tamafio de la organizacién o el tipo
de actividad, este instrumento puede ser sencillo o complejo.
Bdsicamente contiene lo siguiente:

* Objetivos, finalidades

* Principios

* La organizacién y niveles de decision

* Facultades o atribuciones de los niveles organizativos

* La Junta directiva y sus funciones

* Deberes y derechos de los participantes

* Faltay sanciones

e Otros

(1) Durante la sesidén de este tema, se revisa y adapta un reglamento para el huerto y se elige a la Junta
Directiva.




SESION XIV
EL PLAN DE TRABAJO

Es un documento que contiene una guia u hoja de ruta en la que se ordena y sistematiza lo
que hard una persona, un grupo, una entidad para lograr sus objetivos.
Comprende:

* La definicién de los objetivos y resultados (lo que se quiere lograr)

* Las acciones o actividades que se deben poner en marcha para alcanzarlos.

* El cronograma (o grafico en el que se precisan las fechas en que cada accidn serd

ejecutada) y
* La designacién de los responsables (quién realizard cada accién o actividad).

En la mayor parte de casos se trata de un cuadro en el que se indican las acciones o
actividades, el cronograma y los responsables, de la siguiente manera:

OBJETIVOS/ | ACTIVIDADES CRONOGRAMA (en meses) RESPONSABLES
RESULTADOS 112|3(4|5|6|7|8[9[10)11 12
1.1
1 1.2,
1.3.
21
2 2.2
23
3N
3.

Nota: Este formato nos permite ejercitar el plan en la sesién en
subgrupos de trabajo.

En nuestro caso, es importante que este plan sea aprobado por todos los participantes del
huerto, y que todos puedan asumir una responsabilidad en alguna actividad.

EL LIBRO DE ACTAS

El libro de actas, es el documento de la asamblea de todos los asociados en el que se
deben registrar los acuerdos que se toman y la verificacién de su cumplimiento. En el
reglamento se sefiala los niveles de decisién y la asamblea, representa la instancia de
mayor decisidn.

El libro de actas es el registro de todo lo actuado en las reuniones o asambleas, es la foto
de todo lo realizado por la asamblea para lograr los objetivos propuestos.

Los contenidos de un acta esencialmente son los siguientes:

e Lugar en que se efectia la asamblea y fecha y hora de la misma.
* Numero de participantes y sus nombres.

* Forma de la convocatoria a la asamblea.

* Asuntos que se fraten.

* Acuerdos tomados.

* Fecha y hora de la clausura de la asamblea.




Aqui un ejemplo para leer:




SESION XV

LIDERAZGO, EQUIDAD Y MANEJO DE
CONFLICTOS

LIDERAZGO

Es el ejercicio de dirigir a un grupo de personas en funcién a la comunién de intereses entre
quien dirige y los dirigidos. Durante mucho tiempo se pensé que ejercian liderazgo las
personas que mds sabian o las que tenian mas poder (econémico, social, etc.). Actualmente
esta idea ha cambiado. También implica la influencia que ejerce una persona (el lider)
sobre un grupo con la intencién de obtener un resultado.

Un liderazgo eficaz orienta al grupo hacia el logro de resultados que satisfacen tanto
los necesidades del grupo u organizacién, como las necesidades de las personas en
tanto individuos.
Un liderazgo compartido, no concentrado en una sola persona, sino en la capacidad de
delegar tareas y compartir responsabilidades es mucho méas efectivo. Un liderazgo
flexible es mucho mas funcional y adecuado a los intereses colectivos.
El liderazgo entonces:

* Es trabajar en equipo

* La democracia, la participacién es importante para que se convierta en una

organizacioén fuerte, capaz de enfrentar los problemas.

* La informacién es fundamental
Algunas preguntas para nuestra reflexién:

* (Qué tipo de liderazgos queremos promover en el huerto?

* (Qué liderazgos reconocemos en nuestro distrito?




EQUIDAD DE GENERO

¢Qué es género?
A veces hay dificultades para diferenciar entre sexo y género.

* Sexo se refiere a las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres (tener barba, dar a
luz, etc.) hemos nacido con ellas.

* Género son atribuciones, oportunidades y relaciones que la sociedad nos da a los
hombres y mujeres. Son aprendidas y son diferentes en cada sociedad.

Podemos conversar por ejemplo como son las relaciones y oportunidades de los hombres y
mujeres en Brasil y en Afganistdn (¢Conocen ese pais? ;Han visto alguna pelicula?)

Las diferencias de género no son permanentes y estdn siendo continuamente redefinidas
por hombres y mujeres. Por este motivo, estas diferencias cambian, se modifican con el
tiempo y varian dentro y entre culturas.




Equidad de Género

El enfoque de equidad permite identificar y construir informacién diferenciada por género,
analizar y explicar estas diferencias, reconocer sus implicancias en la vida de las personas
asi como en las posibilidades de éxito o fracaso de las apuestas por un desarrollo humano
sostenible.
Sus objetivos se orientan a:

* Hacer visibles, atender y modificar las inequidades.

* Mejorar condiciones de equidad y cerrar las brechas de género.

* Promover y reforzar relaciones equitativas de género, desmontar prejuicios y estereotipos
y desmontar argumentos discriminatorios y excluyentes.

* Mejorar la situacidn y posicién de personas que, en razén del género, se encuentran en
situacién de desventaja y postergacion.

* Empoderar a las mujeres y legitimar modelos masculinos alternativos, entre otros.

En este sentido el enfoque de
equidad de género constituye un
reto por la conquista real de la
igualdad en el ejercicio de los
derechos y, por tanto, por igualdad
de oportunidades; y obliga a lo
que se conoce como
“transversalizacién de la equidad
de género”.

Preguntas para la reflexién
e ;Cdmo podemos propiciar
relaciones de equidad en el
huerto?
* (Qué debemos hacer hombres 'y
mujeres para propiciar relaciones

de equidad?

MANEJO DE CONFLICTOS

¢ Qué es el conflicto?

Es el desacuerdo, disputa, diferencias entre personas, grupos de personas, sociedades, etc.
En relacién al proceder de una o mds personas. Son situaciones no resueltas que si no se
manejan adecuadamente pueden desencadenar situaciones de crisis o incluso violencia.

El conflicto es parte de la experiencia humana, nuestra imperfeccién supone experimentar
el conflicto en las relaciones con los demds seres humanos.

Los conflictos pueden ser: — 5 PREVENCION
X . 2 I}

* Intrapersonales; con nosotros mismos, e eenowis NEGOCIACION
nuestro mundo interno.

* Interpersonales; con otras personas
por posturas, ideas, ideologias, etc.

* Organizacionales; a nivel comunitario,
laboral, grupos, etc.

[ON




Existen muchas clasificaciones del conflicto, segun sus efectos, segun el campo en el que se
desarrollan, segun el problema, etc.

Manejo del Conflicto

El conflicto debe tener un adecuado tratamiento para evitar dafiar a la organizacién. Existen
muchos caminos pero el dialogo siempre serd una de las principales estrategias.

Es importante analizar y entender la naturaleza del conflicto y podemos apoyarnos en algunas
formas para analizarlas, por ejemplo, entender su proceso o etapas.

* Etapa de conocimiento: cuando ambas partes en conflicto, reconocen que existe el
conflicto, hay intereses en disputa, tension, sentimientos de amenaza.

* Diagnéstico: Se trata de caracterizar el conflicto: ¢Son de valor material? Son
intangibles (el honor, la reputacidn etc.) y ¢Qué estd en juego?

* Reduccién del conflicto: es avanzar en la bisqueda de entendimiento, disminuir la carga
emocional. Reconociendo el desacuerdo se busca producir el menor dafio.

* Solucién del problema: se buscan diferentes opciones o alternativas y se acuerdan los
caminos para acordar una solucién que sea aceptada por las partes en disputa, con un
horizonte positivo.

* Acuerdo final: Se define en que consiste el acuerdo, incluso deben firmar las partes en
conflicto y otros veedores o personas reconocidas por ambas partes de modo que todos
contribuyan nos solo a la solucién del conflicto, sino a disminuir otros riesgos de conflicto.

Estrategias a considerar para la resolucién de conflictos:

* Estrategia perder/perder: aqui ambas partes en disputa pierden y asi lo asumen, no hay
ganadores.

* Estrategia ganar/perder: aqui hay un ganador y un perdedor, dependiendo del tipo de
conflicto esta situaciéon puede no calmar las tensiones y volver a presentarse
posteriormente. Muchas veces implicas postergar tensiones y no resolverlas.

* Estrategia ganar/ganar: aqui no hay perdedores, todos ganan. Es importante sefialar
que abordar los conflictos involucra un conjunto de técnicas habilidades y destrezas para
la negociacién, la mediacién y el arbitraje.

Como prevenir los conflictos en nuestro huerto?

* Fomentar una adecuada comunicacion, respetuosa

* Evitar rumores o informacién infundada

* Promover actividades de confraternidad y buen vivir

* Programar reuniones periédicas donde se informe y todos puedan expresar sus opiniones
* Ser responsable para elegir a los representantes

* Reconocer el esfuerzo y aporte en el huerto

* Fomentar la empatia, ponerse en el lugar de la otra persona

* Apostar por el aprendizaje y desarrollo
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SESION XV

COSTOS DE PRODUCCION
:QUE SON LOS COSTOS?

Son todos los pagos o desembolsos necesarios que se efectian para producir y vender los
productos o prestar los servicios. También podemos decir, son los recursos que se sacrifican
o a los que se renuncian para alcanzar un objetivo especifico.

¢Para qué nos sirve?

* Para estimar un precio adecuado a nuestros productos.

* Permite la valuacién de los inventarios; el conocimiento de los puntos débiles de nuestro
proceso productivo.

* Analizar los procesos de produccién: la eficiencia de las operaciones; necesidad de
reduccién de costos, de incorporacién de nuevos trabajos, o incremento del horario de
trabajo; eleccién de nuevos proveedores.

* Para una mejor planificacién de produccién. Determinar que productos se venden mas,
o tiene una mayor rentabilidad.

* Para evitar o reducir pérdidas.

COSTOS DE PRODUCCION

Se llama costo de produccién a la aplicacidén de recursos (mano de obra, insumos y otros)
que nos permitan obtener las cosechas o productos finales de nuestros cultivos. Al igual que
en todo proceso de produccién agricola, los costos de produccidon estdn repartidos en
costos directos o variables y costos indirectos o fijos.

COSTO DIRECTO

Son aquellos que participan directamente en el proceso productivo agricola. Comprende:
a) Materia prima e Insumos: Conjunto de bienes aplicados a los cultivos, como: semillas,
abonos, pesticidas, fertilizantes e insecticidas.

b) Mano de obra: Comprende al personal que realiza las labores de campo en la atencién
de los cultivos. Incluye salarios y sueldos.

Para poder calcular los costos, cuando en nuestro negocio trabajan sélo personas de
nuestra familia, debemos tomar el valor que le pagariamos a otra persona por hacer el
mismo trabajo. Por ejemplo: Si se paga por semana, se aplica:

Monto pagado por semana

= valor diario

Dias trabajados en la semana




Pero se debe descontar los dias que la persona toma para su descanso, como son los fines
de semana o feriados, porque son dias no trabajados que se cargan a los dias utiles, para
efecto del cdleulo.

Si consignamos como unidad de medida la “hora”, entonces serd necesario dividir el valor
diario a pagar entre el nimero de horas trabajadas por dia.

Monte pagado por dia
g = valor de la hora

Horas trabajados en el dia

REGISTRO DE COSTOS

Podemos llevar un registro de los costos de produccidn segun el siguiente formato:

CONCEPTO CANTDAD |P.UNTARIO |TOTAL S/

& Subtotal _|s/.
Abonos organicos

W semillas
E \f'p bioprerarado
‘b
&
[ Subtotal  |s/.
E Preparacion de suelo
o
63} Fertilizacién
Jﬁp& Siembra
Subtotal s/,

COSTOS INDIRECTOS

Son aquellos que no se pueden asignar de manera diferenciada a uno solo de los
productos, en particular, ya que deben asignarse a todos ellos. También son conocidos
como gastos generales. Son gastos, que no participan directamente del proceso
productivo agricola, pero que son necesarios e indispensables para obtener el producto del
campo. Incluye, consumo de suministros y repuestos; gastos por depreciaciéon de
maquinaria; mantenimiento y reparacion de equipos, instalaciones y construcciones, etc.

OONCEPTD CANTID@ D P UNTARD |TOTAL S-f
||:uuta mensud

GASTOS
GEM ERALES

CO5TOS
INDIRECTOS

GASTOS DE |bolsss de papel
VENTAS

total =




COSTO TOTAL DE PRODUCCION

Los costos total son el total de costos, mds los gastos, que involucran la produccién
directa y la venta de nuestros productos horticolas.

Costos de produccién = costos directos + costos indirectos

DETERMINACION DEL PRECIO DEL PRODUCTO

Los costos totales, son fundamentales en el proceso de determinacién del precio. A este
monto, se le sumaria la utilidad o porcentaje de ganancia que deseamos alcanzar. La
utilidad puede llegar hasta un 30% o més, de acuerdo a los productos obtenidos.

Precio del Costo de Producciéon Unitario + (% Utilidad *
Producto = Costo Unitario de Produccion)

LOS INGRESOS

El ingreso hace referencia al retorno econdmico que se pueda alcanzar por la venta del bien
producido. Para el caso de nuestra huerta agroecoldgica, el ingreso depende en primera
instancia de la produccién total que se logre.

En nuestro huerto, al tener diferentes tipos de hortalizas, es necesario llevar un registro de
ventas o inventario, para determinar nuestros ingresos totales.




SESION XVII

MANEJO DE INVENTARIOS

La informacién de la huerta es una herramienta muy importante, que nos permite conocer
la situacién actual de la huerta, determinar volimenes de produccién, conocer materiales
limitantes, estimar el monto de ingresos y egresos; para tomar decisiones adecuadas en
nuestra huerta agroecolégica. Para ello, es necesario la recoleccidén de informacién, el
procesamiento y andlisis de datos, que podemos anotar de nuestras actividades agricolas,
comerciales y de consumo.

Ventajas de los registros:

* Permite determinar el stock o total de productos a consumir o vender.

* Ayuda a llevar un registro de los tipos de hortalizas y plantas medicinales que estamos
produciendo.

* Facilita un registro ordenado, de ventas y gastos en la huerta.

* Asegura el mantener los insumos necesarios para la produccién agroecoldgica.

* |mplementar un sistema de control, que permita conocer con exactitud las utilidades o
ganancias de nuestras ventas.

LIBROS DE REGISTROS E INVENTARIOS

Son aquellos instrumentos de administracién bdsica, en los cuales se anota toda la
informacidn contable sobre el huerto.

Entre los principales registros, tenemos:

* Registro de ventas

* Registro de gastos.

e Cuenta general

¢ Inventarios

A. REGISTRO DE VENTA

Formato donde se anotan las ventas de los productos de la huerta, realizadas de contado y
a crédito. Esta cuenta permite, conocer las ventas efectuadas, controlar las ventas ya sea
al contado o al crédito, determinar los saldos de las cuentas por cobrar y conocer las
fechas de vencimiento de las cuentas al crédito. Una forma de registrar las ventas es
utilizando el siguiente formulario:

REGISTRO DE VENTAS
FECHA DETALLE LAVENTA |COBRAR VENCIMIENTO
Valor total

Dia/ mes/ | Registrar el tipo y numero

) de la venta
afo producto vendido

TOTAL




B. REGISTRO DE GASTOS

En este registro, se anotan todos los pagos que se efectian por: mano de obra, insumos,
gastos generales, entre otros; que se efectuados en un tiempo determinado (mes,
trimestre o semestral). Al final del periodo se estard en la capacidad de determinar qué
cantidad de dinero se ha destinado para nuestra huerta, y establecer los costos
productivos.

REGISTRO DE VENTAS
MANODE | GASTOS
FECHA DETALLE ~ opra | "NSUMOS | generaies

. Valor total
] Registrar el evento de gasto

Dia/ mes / de la venta

ano
TOTAL
C. CUENTA GENERAL

Este registro permite conocer el total de ingresos y egresos que tenemos en la huerta. Con
este registro, podremos saber de manera detallada, el flujo general de nuestro dinero,
ademds, nos permite, determinar rédpidamente la utilidad neta de nuestras ventas, en un
tiempo determinado. Cualquier ingreso o egreso se debe registrarse aqui, para pasar luego
el dato a la cuenta correspondiente. Esta cuenta contiene la siguiente informacién:

CUENTA GENERAL

FECHA DETALLE Cantidad |unidad INGRESO |EGRESO SALDO

Total de

se debe anotarla ingresos

tidad d tidad d
Dia/ mes/ | actividad que se ca.n MIAELER ca':n 10ad @€ Imenos los
~ dinero que | dinero que
ano gasto o que se . egresos
: ingresa sale
vendio. '
TOTAL s/
D. LOS INVENTARIOS

El inventario es el documento de contabilidad bdsica, que consiste en una relacién detallada,
ordenada y valorada de todos los bienes, productos y materiales, que existe en nuestra
huerta. Sirve para comprobar cudles son los elementos que componen nuestra huerta en un
momento determinado.

El inventario controla el aumento o disminucidn de los bienes de la huerta, en la cual consta
el resumen de lo que posee y de lo que se debe en un momento determinado, en cierto
modo, contar y ponerle un valor en dinero a lo que se tiene.

Al hacer los inventarios nos ayuda a conocer el estado econémico de la huerta y saber:

El valor que tiene las propiedades y pertenencias

Cudles de las propiedades necesitan reparacién o merecen ser cambiadas.
El total de las cosas que se poseen.

Cudles elementos de la produccién hacen falta




Clases de inventarios

* Inventario inicial. Se realiza al comenzar del afio, y es muy bésico para el
desarrollo de la actividad productiva de los meses siguientes.

= |Inventario final. Se realiza al final de un periodo de tiempo, un afo. Estos
inventarios nos permiten el cdlculo de la renta anual se obtiene de buscar la
diferencia de la siguiente operacioén:

INVENTARID INPCIAL INVENTARIO FINAL
Nombre del bien o producto |[CANTIDAD (VALOR CANTIDAD (VALOR

Otros tipos e inventarios tenemos:

. Inventario de Insumos y materiales

El control del valor contable de los insumos, materiales y herramientas que se utilizan
en la huerta, en el cual, se detalla las cantidades en existencia, sus precios estimados,
los precios de los insumos y materiales adquiridos.

. Inventario de Productos

En este registro, se anotan las cantidades, estados fenoldgicos y tiempos de cosechas
de las hortalizas en produccidn, en él se especificardn las entradas (nuevas siembras),
y salidas (hortalizas cosechadas o vendidas) de nuestras parcelas o espacios
productivos dentro de la huerta.




SESION XVIII

CONCEPTOS BASICOS DE MARKETING
:QUE ES EL MARKETING?

Existen muchas definiciones de marketing, pero vamos a utilizar una bastante sencilla:

Es el conjunto de estrategias e ideas empleadas por los expertos en mercadeo, con
el objetivo de persuadir al publico para adquirir un producto, bien o servicio.

También con todas las innovaciones, se considera como una ciencia y el arte de explorar,
crear y entregar valor para satisfacer necesidades de un mercado objetivo con lucro.

El Marketing identifica necesidades y deseos no realizados. Define, mide y cuantifica el
tamafio del mercado identificado y el lucro potencial.

aQUE SON LAS 4 P DEL MARKETING?

Las 4 P del marketing son un famoso concepto que resume los 4 pilares basicos de
cualquier estrategia de marketing:

A. Producto
B. Precio
C. Punto de venta (plaza)

D. Promocidn

A. PRODUCTO

Busca satisfacer un deseo o necesidad de los consumidores y puede ser tangible o
intangible, engloba valores e ideas. Es el elemento sobre el que se enfoca la campafia de
marketing.

e (En nuestro huerto
que venderiamos?

* /Qué necesidades
cubre?

e (Cudles son los
beneficios que se
ofrecen?

» ¢Aporta un valor
afiadido?




B. PRECIO

Es el valor que le asignamos al producto que deseamos vender, es algo en lo que cualquier
comprador se fija antes de adquirir el producto.
Incluso antes de ver las caracteristicas o ventajas de lo que ofrecemos.

Fijar el precio de un producto no es sencillo, incluso se debe realizar un estudio, para saber:

e ;Cudles son los
precios de tus
competidores?

e ;Cudnto puede
pagar tus
compradores?

e ;Qué beneficios
podemos obtener?

C. PUNTO DE VENTA (PLAZA)

Es el canal o la forma en que el producto llega hasta el cliente. Incluye la forma en como
distribuimos nuestro productos. Puede ser directo; en la feria, mercados, en el huerto, etc. o
indirecto; a través de un intermediario, por las redes, etc.

* Donde podemos vender
los productos del huerto?

* Como llegamos a nuestro
compradores?

e Como podemos innovar?

D. PROMOCION

Son las estrategias que se emplean para que el publico quiera consumir y comprar los
productos que se ofrezcan, es el convencimiento resaltando las caracteristicas y beneficios
del producto.

La promocién se puede hacer mediante la publicidad, pero la promocién también incluye
otras variables como por ejemplo las ventas, ofertas y relaciones publicas, que generan
impactos. El objetivo es atraer mas clientes.

e ;Cdémo podemos
promocionar los
productos del huerto?

e ;Qué estrategias de
publicidad podemos
implementar?

Si bien las 4P son los pilares del marketing, esta ha evolucionado y actualmente se habla de
las 7P, que incluye a: Personas (resalta la importancia de la capacitacién de las personas
que producen, para mejorar la calidad), Procesos ((Cémo distribuyes? ;Qué formas de
pago tienes?) Prueba de evidencia fisica es toda identidad que desarrolla una empresa
(la marca), por ejemplo: las franquicias KFC, VEA, WONG, eftc.




SESION XIX
TECNICAS DE VENTA

:QUE SON LAS TECNICAS DE VENTA?

Son los distintos métodos que se aplican para poder vender de manera maés eficiente, con
el propdsito de poder alcanzar los objetivos de venta. Las técnicas de venta se utilizan para
realizar de forma mds fécil el proceso de ventas, porque intentan persuadir al cliente para
que adquiera el producto.

Muchas empresas estdn constantemente capacitando a su fuerza de venta, con el
propdsito de que sus vendedores, aparte de dominar y usar eficientemente los métodos de
venta, se encuentren actualizados en las técnicas mds modernas e innovadoras.

:QUE TECNICAS DE VENTA SE PUEDEN USAR?

Las técnicas de venta no son métodos que se aplican de forma universal. Sin embargo,
podemos mencionar cinco de las mds utilizadas:

A. LA TECNICA AIDA
Se enfoca en lograr satisfacer al A -y I = D — A
cliente, y define una secuencia de
estados por el que llevar de la mano  tencién nterés eseo ccion

a un potencial cliente para obtener - sALe
un objetivo comercial: Atencién, ﬂ: v '
==

Interés, Deseo y Accion.

B. LA TECNICA AIDDA TECNICA DE VENTA AIDDA

Esta se enfoca en los mismos factores
que toma en cuenta la técnica AIDA,
siguiendo el mismo esquema de
atencidn, interés, deseo. Pero aqui se
agrega un elemento mds que es la
demostracién, concluyendo igual
con la accién de compra.




C. TECNICA AICDC

Esta técnica le da prioridad a los aspectos o temas en comun con el cliente. El proceso
inicia con la captacién de la atencién, pasa luego a despertar el interés, luego se
realiza el proceso de convencimiento, posteriormente viene el deseo y termina en el
cierre de la venta.

D. TECNICA SPIR

Luego, la técnica SPIR es bastante
mas simple que las técnicas
anteriores, se inicia con una
situacién particular, luego se
analiza el problema, enseguida
se plantea la implicacién de ese
problema 'y finaliza con la

solucién del problema
planteado.
E. TECNICA FAB

También se  conoce  como:
caracteristicas, ventajas y
beneficios. Primero se le presentan
al cliente todas las caracteristicas
del producto que se promociona,
enseguida se le presentan todas las
ventajas y finalmente los beneficios
que le ofrece dicho producto al
cliente. De este modo, la idea es
generar una idea positiva para el
producto.  Sin  embargo, una
limitante de esta técnica es que no
se enfoca en las necesidades
individuales de los clientes.

TECNICA DE VENTA FAB

Benefits




RECOMENDACIONES PARA VENDER
NUESTROS PRODUCTOS DEL HUERTO

Ahora bien, existen muchas técnicas, pero para efectos de nuestro huerto podemos decir
que “La comunicacién estd en el corazén de la venta”. Entonces debemos tener en cuenta:

A. SENALETICA

Los carteles de sefializacién permiten al comprador acercarse con el productor. Son la
primera imagen que el cliente percibe, y por tanto, deben ser:

* Visibles

¢ Informativos,

* Atractivos

B. LA ENTRADA AL LUGAR DE VENTA

Debe incentivar entrar al huerto; se debe generar un espacio lindo con macetas y flores,
también, herramientas asociadas al nuestros productos.

C. IMAGEN DEL PRODUCTO

Se refiere a la presentacién de nuestras hortalizas, van en canastitas? ¢Atados, llevan
bolsa? Tiene algun sello o marca? (hay sellos agroecolégicos).

D. VARIEDAD DE LOS PRODUCTOS

Tenemos variedad de hortalizas o hierbas aromdticas, es importante mostrarlas, en las
parcelas, o en las dreas de venta.

E. DIVERSAS FORMAS DE VENDER NUESTROS PRODUCTOS

Si bien la produccién en los huertos son de circuitos cortos, existen diversas formas de
vender nuestros productos: en el huerto, en la feria, en el mercado, en los comedores, a los
vecinos, por las redes, etc.

F. RELACIONES PUBLICAS

Campafias de promocidn; volantes, anuncio en la radio local, perifoneo, contactos con
vecinos, autoridades o actores claves.

G. ANTES DE VENDER

* Cuidar nuestra imagen (limpieza, gorros, mandiles, etc.).

* Nuestra actitud debe generar confianza, simpatia (lenguaje del cuerpo, sefiales
vocales, sentido de las palabras).

* Conocimientos (saber los beneficios de nuestros productos, capacidad para escuchar y
atender necesidades del cliente).

H. DURANTE LA VENTA
* Escuchar con tranquilidad y respeto

* Podemos hacer degustaciones con nuestros productos
* Justificar el precio de los productos

. DESPUES DE LA VENTA

* Invitarlo a que regrese
* Consultarle su opinién o sugerencias.




SESION XX

NUEVOS MERCADOS - CIRCUITOS CORTOS
DE COMERCIO

Los productos agroecoldgicos hacen parte de lo que llamamos los circuitos cortos de
comercializacién pero (Qué son los Circuitos Cortos de Comercializacién (CC)? Son
canales de comercializacion de productos agropecuarios, artesanias y servicios turisticos,
en los que participan productores, consumidores y, como maximo, un intermediario.

Existen Circuitos Cortos directos, donde los productos o servicios son transados desde el
productor al consumidor final; y Circuitos Cortos indirectos, donde existe un intermediario
entre los productores y los consumidores finales.

En los ultimos afios y con el desarrollo de la gastronomia en el Pery, ha cobrado mayor
fuerza los circuitos cortos. Ademds, los CC producen efectos que son beneficiosos para la
sociedad en su conjunto:

* Contribuyen al aumento de los ingresos de la agricultura familiar y la dinamizacién de
las economias locales.

* Fomentan la equidad en los intercambios comerciales. A través de los CC se genera un
trato mds humano y justo con los productores, quienes participan de manera mas
activa y equitativa.

* Tienen un impacto ambiental mas bajo al incluir menores procesamientos y al no ser
transportados a través de largas distancias.

* Fomentan una alimentacién més fresca, sana, pues los productos responden mejor a
los gustos y costumbres.

Ahora vamos a conocer algunos ejemplos de Circuitos Cortos de Comercializacién (CC),
que representan nuevos mercados y oportunidades para las experiencias de agricultura
urbana en Lima.

CIRCUITOS CORTOS DE VENTA DIRECTA

A. VENTA EN FERIAS LOCALES

Corresponde a la venta que realizan los

-,

productores en ferias locales, por lo general ferias F 'VOLVEMOS'
municipales de productos saludables, que funcionan i i | ) =
d + i5dica. Se d . oy SABADOS Y DOMINGOS

e manera permanente o periddica. Se denominan DESDE EL 25 DE JULIO
también mercados campesinos, bio-ferias, ferias 9:30 AM A 4:30 PM

agroecoldgicas, etc.

FERIA

ECOLOGICA
DE BARRANCO

B. VENTA DIRECTA EN EL HUERTO

Corresponde a la venta que los agricultores realizan
en sus huertos directamente a los consumidores
finales. Los productos que habitualmente se

comercializan a través de este tipo de CC son 8 L e rancue mumicon, ot panmance
hortalizas y hierbas aromdéticas, frutas, flores, etc. Los

consumidores suelen ser vecinos de las localidades o

visitantes.




C. VENTA EN FERIAS COSTUMBRISTAS O FECHAS ESPECIALES

Corresponde a la venta que realizan los productores en ferias especiales, campesinas,
costumbristas o expos organizadas para la presentacién y venta de sus productos. A través
de este tipo de CC se comercializan sobre todo artesanias y productos procesados tales
como mermeladas, miel, quesos, etc. Los consumidores suelen ser turistas o habitantes
urbanos.

D. VENTAS EN LOCAL PROPIO

Corresponde a la venta directa a los clientes que realizan productores que poseen locales
propios, cerca de sus predios o en poblados urbanos. A través de este tipo de CC se
comercializan sobre todo frutas, verduras, flores y productos procesados tales como
mermeladas, miel, quesos, etc. El tipo de consumidor va a depender del lugar en el que se
sitien los locales. Muchas veces estos son locales ubicados en carreteras, donde los
consumidores suelen ser turistas y habitantes locales.

E. CONSUMO DIRECTO EN EL PREDIO

Corresponde a los CC donde los consumidores viajan a los predios para consumir alli
directamente los productos o servicios. A través de este tipo de CC habitualmente se
ofrecen servicios turisticos, artesanias y productos procesados tipicos de la zona o propios
de comunidades indigenas. Los consumidores suelen ser turistas.

F. REPARTO A DOMICILIO

Corresponde a los CC donde los productores reparten los productos en los domicilios de los
consumidores. A través de este tipo de CC se comercializa sobre todo frutas y verduras. Los
consumidores suelen ser habitantes locales o urbanos.

G. VENTA POR INTERNET

Corresponde a la venta que realizan los productores a los consumidores finales a través de
Internet. En Chile este tipo de venta es aun muy incipiente, donde solo el 1% de los CC
existentes en el pais utilizan este medio para comercializar sus productos. Por lo general, a
través de Internet se venden frutas y verduras. Suele venir acompafiado de un servicio de
reparto a domicilio y los consumidores suelen ser habitantes locales o urbanos.

CIRCUITOS CORTOS DE COMERCIALIZACION CON UN
INTERMEDIARIO

H. VENTA A FERIANTES

Corresponde a la venta que realizan productores a feriantes. Estos ultimos operan como
intermediario para luego vender los productos a los consumidores finales en distintas ferias.
Es importante distinguir la venta que los productores realizan a feriantes, de la venta que se
realiza a mayoristas o intermediarios que luego venden a feriantes, lo cual no corresponde
a un CC dado que incluye mdas de un intermediario. A través de este tipo de CC se
comercializan sobre todo frutas y verduras. Los consumidores suelen ser diversos segun la
localizacién de las ferias.

I. VENTA EN EL COMERCIO LOCAL

Corresponde a la venta que los productores realizan a tiendas locales, como verdulerias, en
las cuales se venden los productos a los consumidores finales. A través de este tipo de CC
se comercializan sobre todo frutas, verduras, cereales y lacteos. El tipo de consumidor son
habitantes de las localidades.




J. EXPORTACION BAJO LAS NORMAS DE COMERCIO JUSTO

Corresponde a la venta que realizan
productores a empresas del comercio
justo que se encargan de realizar la
exportacién y ofrecer los productos a
consumidores de otros paises. A través
de este tipo de CC se comercializan
sobre todo frutas y productos
procesados tales como mermeladas,
miel, quesos, etc. Los consumidores
son por lo general de paises europeos
y de Estados Unidos.

K. VENTA A SUPERMERCADOS

Corresponde a la venta que realizan productores a supermercados quienes luego venden al
consumidor final. A través de este tipo de CC se comercializan sobre todo frutas y verduras.
El tipo de consumidor suele ser urbano.

I. VENTA A ENTIDADES PRIVADAS

Corresponde a la venta que realizan productores a restoranes, hoteles y otras entidades
privadas, las cuales ofrecen a sus consumidores los productos adquiridos, por lo general ya
cocinados. A través de este tipo de CC se comercializan sobre todo frutas y verduras. Los
consumidores suelen ser habitantes urbanos y turistas.

M. VENTAS A TIENDAS ESPECIALIZADAS

Corresponde a la venta que realizan productores a tiendas especializadas en productos
locales, frescos, orgdnicos o gourmet. A través de este tipo de CC se comercializan sobre
todo productos procesados como mermeladas, miel, quesos, etc. Los consumidores suelen
ser habitantes urbanos que viven cerca de donde se ubican estas tiendas.

& &

Y ahora respondemos a la siguiente pregunta:

¢A qué mercados podemos acceder desde nuestros huertos?
¢Podemos impulsar nuevos mercados?




GLOSARIO

* Agroecologia: Labor de cultivar nuestros propios alimentos considerando la preservacion
y cuidado de los factores ecoldgicos involucrados en el proceso.

* Almécigos: Cultivo indirecto de plantas que garantiza su germinacién.

* Animales menores: Animales domésticos, de un tamafio pequefio y de crianza sencilla.
.Circuitos cortos de comercializacién (CCC): Son canales de comercializacién de
productos agropecuarios, artesanias y servicios turisticos, en los que participan productores,
consumidores y, como mdaximo, un intermediario.

* Controladores biolégicos: Son organismos que se alimentan y/o reducen la poblacién
de las plagas en los cultivos.

. Democracia: derecho a elegir y ser elegidos como autoridades (representantes) de un
grupo organizado.

* Depredadores/predatores: Insectos que se alimentan de los insectos plaga, son
beneficiosos para el cultivo.

. Equidad: Consiste en dar a cada uno lo que se merece en funcién de sus méritos o
condiciones.

. Equidad de género: permite brindar a las mujeres y a los hombres las mismas
oportunidades, condiciones, y formas de trato, sin dejar a un lado las particularidades de
cada uno(a) de ellos (as) que permitan y garanticen el acceso a los derechos que tienen
como ciudadanos(as).

* Hortalizas: plantas que se cultivan y/o producen dentro de una huerta.

. Inventarios: Lista ordenada de bienes y demds cosas valorables que pertenecen a una
persona, empresa o institucion.

. Marketing: Conjunto de estrategias e ideas empleadas por los expertos en mercadeo,
con el objetivo de persuadir al publico para adquirir un producto, bien o servicio.

* Metamorfosis: Cambio fisico del estado de larva a polilla o mariposa, esto ocurre en
algunos insectos.

* Liderazgo: ejercicio de dirigir a un grupo de personas en funcién a la comunién de
intereses entre quien dirige y los dirigidos

+ Organo vegetal: Parte de la planta que nos interese desde el punto de vista alimenticio.
* Parasitoides: Insecto que deja sus huevos dentro de un insecto plaga, son beneficiosos
para el cultivo.

* Residuos organicos: Son los restos vegetales que conseguimos de distintas
procedencias, de vivienda, jardines, parques, restos de plantas, etc.

* Suelo/capa arable: Volumen de suelo que nos interese para cultivar, depende de la
profundidad de las raices y de la profundidad de abonado que realicemos.

* Salinidad: Presencia de sales en nuestras parcelas, cuando la salinidad es alta, esto es
perjudicial para el cultivo de hortalizas.

* Zona arida: zonas donde predomina un suelo seco, poca presencia de plantas y alta

radiacidn solar.
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