Nuestra compromiso es el de
cuidar el ambiente en el que
vivimos. Cada vez somos mas
quienes nos preguntamos
qué hacer al respecto.
Deseamos sugerirles algunas
posibilidades, sera dificil llevar
a cabo todas, pero si
modificamos algunas de
nuestras conductas,
aliviaremos el impacto que
producimos nosotros,

los seres humanos...



es
mejor que la tina
jahorraras
litros al afio!
Tenla abierta el
tiempo necesario.
Ciérrala mientras
te enjabonas.
minutos es

elfagua

Lava alimentos y
vegetales en un
recipiente o en

el lavatorio lleno, haz
lo mismo para
enjuagarlos, ahor-
raras mas de  li-
tros. Puedes regar las
plantas con el agua ya
utilizada.
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despilfarro.
inconciencia.
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Si te Cepillas los Lava los platos en el
. lavatorio lleno,
dientes con un avarorio Hene,
ahorraras litros.
vaso de agua Enjuagalos de la
ahorraras 375 misma manera para’
. ahorrar litros mas.
litros. 500
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El champu y los

detergentes
convencionales
2 contaminan. Usalos con
moderacion, opta por los
mil productos
biodegradables.
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Reutiliza parte del agua UN
de tu lavadora de ropa en

los bafios, en la limpieza

de los pisos, u otras tareas

de aseo de tu casa.
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Ireutlizalasl
Recuerda que hay

empresas dedicadas a la compra de
papel periodico, libros viejos,
botellas plasticas : .
L. | el consumo innecesario e irresponsable;
entre otras, jbuscalas! cuanto sea posible; cuando puedas,

repara, evitards comprar cosas nuevas (asi seran
menos materias primas, es decir recursos naturales);
los residuos.

]
(-
Seqid,, o seriajeq sey

NS FeSIIIS




RETORNABLES

Si compras poco,
piensa antes de
aceptar una bolsa,
podriamos

ahorrar

de bolsas cada afio.
iUsa tus bolsillos, la
mochila, la cartera
o tus manos!
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Promueve el uso
de productos

hechos a partir de
papel usado.

Papel

3,14
0,5

1,5

Comparte tus
libros y dona
aquellos antes de
llevarlos a
reciclar.




Cuando recuperas cajas de
carton o envases hechos con
papel contribuyes a que se
talen menos arboles.
Reutilizar kilogramos
de papel significa preservar
aproximadamente, la vida de
arboles.

Antes de imprimir un documento
o un mensaje electrénico piensa
si realmente necesitas hacerlo,
puedes evitar la emisién de  Kg
de CO2. También puedes
configurar las funciones doble
cara o dos paginas por hojas en tu
impresora personal.



Para producir un kilo
de carne se necesita

mis agua que lade| o
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Disminuye el consumo | 10 o puedeg consume

de carnes rojas ya que la

crianza de vacas y ovejas
contribuye al 0 eCObg COS

calentamiento global, a la
tala de arboles y (HO COHJ[; 616N
la disminucién de las pest dQS
fuentes de agua. w= = HSGCJ[J dQS 0
Consume mas ; conservantes), suelen
ser mas
’ nubribivos y al
y que carnes, consumirlos
, fomentas el uso de
€S mas abonos naturales ﬂue
saludable y no contaminan (s

campos 0g cultivo,
sustentable.




bvita consumir
(organismos
mogi{—’icados por medio
06 Ingenieria

genébica, en ellos se
Intercambiaron genes
de diferente especies)
4o que su produccion
conbarming los
ecosisbemas,

Oeberiora el amblente
peor adn, no
conocemos sus efectos
a largo plazo

animales
silvestres

Compra alimentos cultivados

y producidos en ,

ayudaras a ahorrar combustible
=) y mantendré el dinero alli.

Los

consumen muchos

recursos y energia, evita el

consumo frecuente de las

“conservas”, en especial del
porque esta en
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Cuando abres la puerta del
refrigerador sin necesitarlo se emiten
gases de efecto invernadero.

Puedes mejorar su rendimiento si lo
pones en un lugar fresco y ahorraris
hasta Kg de CO2 al afio;
descongélalo antes de que la
escarcha alcance mm de espesor,
puedes ahorrar hasta un 30%.

Utiliza equipos de bajo
consumo eléctrico.

20%
Seca la ropa de forma natural en lugar de
usar una secadora, evita Kg
de CO2 anuales.

Enfria la comida caliente antes de meterla en el refrigerador,
serdan  Kg de CO2 menos al afo.

Mejor cocinar con gas que con energia
eléctrica.

10%

No uses o compres productos
de PVC, su produccion
contamina muchisimo y es
muy dificil de reciclar.

Energia




Apaga

En tu trabajo y en casa apaga
las luces innecesarias. Apagar

luces 46.,60 vatios evitard g 80%
una emisién de Kg de
COa.

Modera el consumo de latas
de aluminio.
Reciclar Kg de aluminio
evita aproximadamente

Kg de COz2.

Evita el uso excesivo de la plancha, la “terma” o la
lavadora, gastan mucha energia y agotan los recursos
para generarla, asi se crea la necesidad de usar petréleo,
carbén o gas para satisfacer la demanda energética, es
cuando se generan gases como el diéxido de carbono que
provocan el (aumento de la
temperatura atmosférica).



Utiliza la bicicleta en la medida de lo posible. <5

Arranca sin pisar el acelerador, sube
un “cambio” cuanto antes, mantén
la velocidad constante y mira hacia

delante para evitar frenar o

acelerar de manera repentina, apaga

el motor aunque se traten de paradas
cortas, asi puedes evitar Kg de

CO2 al afo.

ransport

Evita cargar tu vehiculo con
mucho peso. Con Kg mas
el auto consume alrededor de

de galén més por cada
Km.

Usa con eficiencia los automoviles
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Revisa la emision de gases de tu vehiculo.
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70

No “calientes” con el auto detenido, el motor se
calienta mucho mas rapido mientras conduces y
ademas reduces el consumo de combustible.



Planta un arbol.
Cuida de él.



Informate.
Organizate.
Actua.






